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ACTA N° 542 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO
HOGAR SAN JOSE SASAIMA-2022

FECHA: Sasaima Cundinamarca, 28/07/2022

HORA: 03:30 pm — 04:30 pm

LUGAR: Centro comunidad de cuidado Hogar San José Para Ancianos Sasaima

TEMA: Listado de modificaciones alimentarias

ASISTENTES: Nutricionista de la unidad operativa, coordinadora y demas consignados en la
planilia de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccion de la actividad: -
Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar
Compromisos.
Anexos Evidencias fotografias de las actividades

Ok M2

DESARROLLO:
1. Objetivo

Socializar con el talento humano de la unidad operativa, el listado de modificaciones alimentarias
implementado durante el mes de julio, esta socializacion se realizé el dia 28 del mes, respetando
el distanciamiento fisico, y los protocolos de bioseguridad establecidos para la prevencion del
COVID 19.
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Introduccién

Mantener una alimentacién sana, variada y equilibrada contribuye a un mejor estado de salud, es
por esto, que en el Centro Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, desde el area de
nutricién se cuenta con un manual de modificaciones alimentarias, las cuales estan enfocadas a
mantener o mejorar el estado nutricional de las persocnas mayores que estan bajo proteccion de
la institucion.

Adicionalmente, cada una de las personas mayores cuenta con un plan de alimentacion
diferenciado el cual se establecid teniendo en cuenta sus patologias de base, necesidades
nutricionales, y en algunos casos ajustados a gustos y siempre y cuando estos no afecten su
estado de salud habitos de alimentacion.

Con el fin de mantener un adecuado orden y evitar posibles incidentes durante el suministro de
la alimentacién, en la institucién se implementa un sistema de organizacién por tramos en las
cuales se ubican las personas mayores con diferentes caracteristicas en su alimentacién o
funcionalidad, y de esta manera el proceso de entrega de alimentos es mas eficiente tanto para
el equipo del servicio de alimentacién como para el equipo de auxiliares de enfermeria, pues
garantiza una mayor atencién individualizada, y se evita que el equipo auxiliar de enfermeria se
concentre solo en un grupo de personas mayores (asistidos), y se de la misma atencion a todas
las personas mayores durante la ingesta.

Desarrollo del tema

Se realiza la socializacion del listado de modificaciones alimentarias que se maneja al interior del
servicio de alimentos del Hogar San José Sasaima, manteniendo los protocolos para la
contencién y proteccién frente al contagio por Covid-19.

En donde se logra entregar a los auxiliares de enfermeria el listado en donde se exponen cada
una de las mesas en [as que |as personas mayores son ubicadas acorde a un consenso realizado
por las areas de nutricién, fisioterapia, psicologia y auxiliares de enfermeria, teniendo en cuenta
aspectos como patologias de base, trastornos de la conducta, capacidad funcional, y relaciones
interpersonales, con el fin de ubicar a las personas mayores de la mejor manera, y hacer del
espacio de alimentacién un momento agradable para todos los participantes del servicio.
Adicionalmente, se muestran los cambios que se produjeron durante el mes con relacion al tipo
de dieta que se suministré, o a la ubicacion en el comedor de las personas mayores, y se realiza
un recordatorio frente a los horarios de consumo de alimentos que se manejan al interior de la
institucién.

Para la ejecucion de esta actividad, se desarroll6 el siguiente orden:
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0. Preparacion de material a utilizar
1. Convocatoria al talento humano
2. Desarrollo de 1a actividad
3. Fin de la socializacién.
Materiales
*Listado de modificaciones alimentarias del mes.
Se da por finalizada la actividad.
Compromisos:
Compromisos -1 Responsables Fecha de Ejecucion
No aplica No aplica No aplica
No aplica No aplica No aplica
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el mes de Agosto 2022
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion
. . Comunidad de cuidado
Hina. Nubia Esperanza Moya Coordinadora Hogar San José Sasaima ) m)‘d
ha Nt
1
N Cotunidad de cuidado
Nutricionista

Hogar San José Sasaima

Camila Vargas

Anexos: planilla de asistencia, registro fotografico

Elaboré: Camila Vargas Sanchez, nutricionista de la unidad operativa
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromise de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



ALCALDIA MAYOR

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

Cédigo: F

OR-GD-023

Versién: 0

Fecha: Memo 12020035152 — 1712/2020

W4

0E BOCOTA DL FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
L, Hccfjﬂnjajé ,
Tema: jé%;é p{ b S o s Lugar: /aﬂasaum Fecha y hora: 28{0% (2022
e ferricr s _ '
item | Nombres y Apellidos (EL oi?;g:teiggz DeE:;lr:jc?:ngia Rol/ Cargo Correo electronico E-Lf_lj"fg:lzg r Firma
fooo At Ao \
8 1 Rylba wsa 2651852 |Son Sosé rocho- 2224%798F | “fellim—
_ M oje A¢ oy \
“ ﬁouﬁ‘/»ﬁaﬂ PRSI0 S (ot |Cornte 235558 | fyudo o]
- 7" Fot ’ !%CDSAQ AOx D \ g
20 Porios (ilaloeen |52 229291 1984 ose cfna BB TolY é@%
{oge X O \
20 Dode, 23V exoMsasos 82 é:\cg OESQ COL NS RUSRIBOO
nosar AU \\
2T oo Semands N HOSESING Son dose  Chcing R22577 1702 Ferond( i
Hodoy A
& Mef BOoevQ10BRGIF766 L Son JOSE  |roding 6 3B0UE Lz Mey
fegar  |T@enco |phiorclucia siva 168
o ¢ ey Silua [Ivozsgoase [ Ton T0Se | COoina 0o com BSOS iSO! #'/
o ———
-\
\"—-—‘—""‘-—.—
\
\\\\

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA: Sasaima Cundinamarca, 28/07/2022

HORA: 03:30 pm — 04:30 pm

LUGAR: Centro comunidad de cuidado Hogar San José Para Ancianos Sasaima
TEMA: Listado de modificaciones alimentarias
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